Lakossagi felhivas

Harmadfoku hdségriasztast rendelt el az orszagos tisztiféorvos
A legmagasabb, harmadfokt hdségriasztast rendelt el az orszag egész teriiletére Miiller Cecilia orszagos tisztiféorvos
2024. junius 19-én (szerda) 0.00 6ratol egészen 2024. junius 22-én (szombat) 24:00 oraig.

A kanikulai meleg az idések, kronikus betegek, varandosok €s csecsemodk-kisgyermekek korében sziv-, érrendszeri, hé- és folyadékhaztartas-
szabalyozasi panaszokat okozhat. Kérjiik a lakosokat, fokozottan figyeljenek a folyadékbevitelre és a hiisitésre!

Felhivjuk a lakossag figyelmét az alabbi 6vintézkedések fontossagara:

Keruljik a meleget Fontos megjegyzések

HUtse a lakdasat. Fontos a szobahémérséklet mérése!!

Napkézben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon figgényt vagy Héhulldmok idején, amikor a kulsé hémérséklet 35-39 °C kozbtti,
egyéb sotétitst. Lehetdleg éjszaka szelléztessen. Kapcsolja ki a nem (02 idedlis belsé hémérséklet 28 fok koruli - nem javasolt a tdlzott
fontos elektromos készulékeket (még a vilagitast is). Ha van légkondiciondids.

légkondiciondld berendezése, ennek mukodtetése idején tartsa

A ventillatort csak révid ideig lehet haszndlni, mivel kiszaritja a
csukva az ajtét és az ablakot.

szervezetet! Fontos a fokozott folyadékpétias!

Ha a fent emlitettek nem valésithatok meg, lehetdség szerint toltsén
el legaldbb 2-3 6rat Iégkondiciondlt helyen.

Kerulje a megterheld fizikai munkat, tartdzkodjék arnyékban a
legmelegebb érdakban.

A kdvetkezd nydarra gondoljon arra, hogyan htheti lakésat (,hideg”
festék, parologaté, zéld névények).




Tartsa testhGmérsékletét alacsonyan, és fogyasszon sok folyadékot,

elézze meg a kiszadraddst.

Gyakran zuhanyozzon vagy furédjén langyos vizben.

Id8seknél névelheti az elesés veszélyét.

Haszndljon vizes borogatdst, hitse IGbat langyos vizben.

Viseljen vildgos, természetes alapanyagu, bé ruhat. Ha a napra
megy, viseljen széles karimaju kalapot és napszemuveget.

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne fogyasszon alkohol és
magas cukortartalmu italokat.

Fontos a sopétldsra vald figyelmeztetés! Vizmérgezés veszélye!
A coffein vizhajtd hatasara is fel kell hivni a figyelmet.

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze meg kezeléorvosat,
hogyan befolydsoljdk a gyégyszerek a folyadékegyensulyt.

A l1Gzas betegekre kuldndsen oda kell figyelni! Fokozattan
agyeljunk a ldzas gyermekek folyadékpétiasara.

Ellendrizze testhémérsékletét!

Fontos tudatositani, hogy ha a testhémérséklet 38 fok folé
emelkedik, az mar karos az egészségre. 39 fok felett héguta! 40
fok felett életveszélyes allapot!

Tarolja gyogyszereit megfeleld hémérsékleten.

Ha a szobahédmérséklet 25 fok félé emelkedik, célszer( a
gyogyszereket hitében tarolni akkor is, ha ez nincs rdirva a
dobozral

Keresse fel orvosat, ha krénikus betegségekben szenved, vagy

tdbbféle gydgyszert szed. Ha barmi szokatlan tinetet észlel, azonnal

keresse fel orvosat.

Tdjékozoddjon az igénybe vehetd segitségekrdl.




